
La buena forma de dejar un hábito
Encuentre libertad con un estilo de vida sin vapeo

Programa hecho posible por la División de Salud Pública del NCDHHS, Subdivisión de Prevención y Control del Tabaquismo. 

Dejar la nicotina puede ayudar a
reducir la ansiedad o la depresión.

Siéntase más seguro

Siéntase mejor y reduzca su riesgo de
enfermedades cardíacas y pulmonares.

Mejore su salud

Vapear es costoso: use ese dinero
en lo que le importa.

Ahorre dinero

Lo que sucede cuando deja de fumar Live Vape Free puede
ayudarle a dejar de vapear

para siempre. Obtenga apoyo
24/7, a través de mensajes de

texto, aprenda a vencer los
factores desencadenantes y
cree un plan para dejar de
fumar hecho a su medida.
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Escanee el código QR o escoja una pestaña a continuación para comenzar.
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