
Preventing the Spread of Infections while 
Transporting a Patient on Contact Precautions

Preparing for Transport
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Perform hand hygiene
1

Put on clean PPE upon room entry 
necessary for the patient’s condition 
(gown and gloves for contact precautions)
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Cover or contain the infected or 
colonized areas of the patient’s body
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Remove PPE before exiting the patient’s 
room and perform hand hygiene
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If you need to directly touch or 
provide direct care during transport, 
you will need two transporters (one 
in PPE to care for the patient and one 
not in PPE to transport)

Perform hand hygiene7

Put on PPE upon room entry 
to the transport location

8

PPE does not need to be worn while 
transporting the patient (*unless 
providing direct care)

5

It is important to touch doorknobs, 
elevator buttons, and other surfaces 
with clean hands only
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Remove PPE before exiting the patient’s 
room and perform hand hygiene
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Clean and disinfect transport equipment 
before use on the next patient
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Hallway

Destination

When to wear PPE:

Providing direct care
Transporting the patient*

In patient’s room

*unless providing direct 
care during transport
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Cómo prevenir la propagación de infecciones mientras se 
transporta a un paciente con precauciones de contacto

En preparación para 
el transporte
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Realiza la higiene de las manos.1

Al entrar en la habitación, ponte el equipo de protección 
personal o EPP (PPE, por sus siglas en inglés) limpio y 
que sea necesario para el estado del paciente (bata y 
guantes para precauciones de contacto).

2

Cubre o envuelve las áreas infectadas 
o colonizadas del cuerpo del paciente.

3

Remueve el EPP antes de salir de la habitación 
del paciente y realiza la higiene de manos.

4

Si necesitas tocar directamente o 
proporcionar atención directa durante el 
transporte, necesitarás dos transportadores 
(uno en EPP para cuidar al paciente y otro 
que no esté en EPP para transportar).

Realiza la higiene de las manos.7

Ponte el equipo de EPP al entrar en la habitación 
a la que se ha transportado al paciente.

8

No es necesario usar EPP mientras 
se transporta al paciente (*a menos 
que se le brinde atención directa).

5

Es importante tocar las manijas de las 
puertas, los botones del ascensor y otras 
superficies solo con las manos limpias.
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Remueve el EPP antes de salir de la habitación 
del paciente y realiza la higiene de manos.
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Limpia y desinfecta el equipo de transporte 
antes de usarlo en el siguiente paciente.
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En el pasillo

Al llegar al destino

Cuándo usar EPP:
Proporcionando atención directa

Transportando al paciente*

En la habitación del paciente

*a menos que se proporcione 
atención directa durante el 

transporte.
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