
Información sobre la gripe aviaria para cazadores

Visita USDA: Plan de implementación para la vigilancia de la influenza aviar en aves acuáticas en EE. UU.

La influenza aviar, o “gripe aviaria”, es una enfermedad causada por el virus de la influenza A que generalmente se transmite entre 
aves, aves de caza y aves acuáticas, no entre personas. En Carolina del Norte, la gripe aviaria ha afectado principalmente a aves 
acuáticas, aves rapaces como águilas calvas y buitres negros, y otras aves acuáticas como gaviotas, cormoranes de doble cresta y 
pelícanos pardos.

La influenza aviar se transmite entre aves, aves de caza y aves acuáticas a través del contacto directo. En casos raros, los humanos 
pueden enfermarse después de estar en contacto con un animal infectado. También puede propagarse a través de superficies y 
materiales contaminados, incluida la ropa, los zapatos o las manos de las personas. Sigue estas recomendaciones para protegerte 
de la gripe aviaria. 

Cuando estés cazando
• No coseches ni manejes aves, 

silvestres o domésticas, que estén 
obviamente enfermas o muertas.

• Lávate las manos con agua y 
jabón inmediatamente después 
de manejar animales de caza.

Detectar y reportar

Los informes de vida silvestre enferma o herida
se pueden enviar a la línea de ayuda de la 
Comisión de Recursos de Vida Silvestre de 

Carolina del Norte, de lunes a viernes, de 8 a.m. 
a 5 p.m. al 1-866-318-2401 

o en cualquier momento por correo electrónico
a HWI@ncwildlife.org.

Cuando prepares aves, aves de caza y aves acuáticas

• Utiliza siempre guantes desechables cuando 
manejes o limpies animales de caza. Lávate 
las manos con jabón y agua tibia cuando 
hayas terminado.

• Prepara aves de caza en el campo siempre 
que sea posible.

• Si no puedes preparar las aves en el campo, 
límpalas en un lugar bien ventilado, lejos de 
las aves de corral y otras aves.

• Mantén un par de zapatos aparte para 
usarlos únicamente en el área de limpieza.

• Utiliza herramientas dedicadas para 
limpiar caza. No utilices esas 
herramientas cerca de aves de corral o 
mascotas.

• Lava todas las herramientas y superficies 
de trabajo con agua y jabón. Luego, 
desinféctalos con una solución de cloro 
recién mezclada que contenga 1/3 de 
taza de lejía doméstica por 1 galón de 
agua.

• Embolsa en doble bolsa las 
entrañas y las plumas.

• Coloca la bolsa en un bote de 
basura al que las aves de corral y 
las aves de mascota no puedan 
acceder. Asegúrate de que el bote 
de basura esté cubierto y que los 
niños, las mascotas u otros 
animales no puedan abrirlo.

Precauciones adicionales
• Usa guantes desechables 

mientras limpias los 
comederos. Lávate las 
manos con agua y jabón 
inmediatamente después.

• No comas, bebas ni te 
metas nada a la boca 
mientras limpias o 
manejas animales de caza.

• Evita la contaminación 
cruzada. Mantén la caza 
cruda en un recipiente 
aparte, lejos de alimentos 
cocidos o listos para comer.

• Cocina completamente
la carne de caza; 
La temperatura interna
debe alcanzar los 165°.

Si te sientes enfermo después de manejar animales silvestres
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1/3 taza 1 gal

H2O

Comunícate con tu proveedor de atención médica, clínica de 
salud ocupacional o departamento de salud local. Avisa a tu 
proveedor sobre cualquier contacto reciente con animales. 
En caso de emergencia, llama al 911.

Vigila los síntomas

-Enrojecimiento 
de los ojos
-Fiebre
-Tos
-Erupciones

-Dolor de garganta
-Flujo nasal
-Estornudos
-Diarrea

-Falta de 
aliento
-Fatiga
-Vómito

-Dolor muscular
-Dolor de cabeza
-Náusea
-Convulsiones
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