
Respiratory illnesses like flu, COVID-19 
and RSV spread more easily in the fall and 
winter.  Handwashing, staying home when 
sick and talking with your 
health provider about 
vaccines are small, simple 
steps to help keep your 
family protected from the 
flu, COVID-19 and RSV.



Las enfermedades respiratorias como la gripe 

(influenza), el COVID-19 y el virus respiratorio 

sincitial (VRS) se contagian más fácilmente en el 

otoño y el invierno. Lavarte las manos,  

quedarte en casa cuando 

estás enfermo y hablar con  

tu médico sobre las vacunas 

son pasos sencillos para 

ayudarte a proteger a tu  

familia de la gripe, el 

COVID-19 y el VRS.


