
On their back
For every nap and at night. They can 
breathe better and are less likely to choke.

Prevent Suffocation 
& Reduce the Risk of SIDS

Babies Sleep Safest:

In a flat and firm crib,
bassinet, or pack n play
Not an inclined seat/mattress, adult bed,
couch, or soft sided sleeper.

Watch this short video 
to learn more

For more information talk to your healthcare
provider and visit SafeSleepNC.org 

With nothing but baby
In their own separate sleep space without     
another person, pillows, blankets, or toys. 

Tobacco free and 
with a sober caregiver

Share your room, 
not your bed!

 Help Your Baby Sleep Safe To

Free from smoke and vape.
With a caregiver who is not drinking alcohol, using
cannabis, or illegal drugs. 

Safe Sleep Can  Save Your Baby’s Life
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Vea este corto video 
para aprender más

SueñoSeguro
CAROLINA DEL NORTE

En una cuna, moisés, o 
corral de juego, plano y firme

¡Con nada más que el bebé!

Para obtener más información, hable con su
proveedor médico y visite SuenoSeguroNC.org

De espalda

En su propio espacio separado para dormir sin
otra persona, almohadas, mantas o juguetes.

Libre de tabaco y con un
cuidador sobrio

Prevenir la Asfixia 

¡Comparte tu
habitación,

no  tu cama!

Ayuda a tu bebé a

y reducir el riesgo de Síndrome de
muerte Súbita del Lactante

(SMLS) o SIDS

Bebés duermen más seguros:

Libre de humo y vapeo. Con un cuidador que no
esté bebiendo alcohol, consumiendo cannabis,
o drogas ilegales.

Su
eñ

o Seguro puede Salvar la vida de tu bebé

Para cada siesta y por la noche. Pueden
respirar mejor y es menos probable que se
ahoguen.

No en un asiento o colchón inclinado, una
cama para adultos, un sofá o una cama de
lados blandos.
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(por sus siglas en inglés)
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